ARBRE DE NOEL

4, l'0Ccasion, chaque année, de passer un momenty@teu
".‘ﬁ convivial. Cette manifestation est reconduite cséisorn

et les organisatrices compteront une nouvelle daisla
présence du pere Noél pour agrémenter la fétex.d&uniéres nouvelleg,
les contacts ont déja été pris... au nez et a leekatitout a la barbe) d’au-
tres organisateurs de manifestations, qui sont nemsies en cette période
de I'année.

L'arbre de Noél se déroulera le samedi 18 décendbpeyrtir de 14 h 00,
au gymnase du F. B. C. Venez donc nombreux vousgijeia nous et faife
la féte avec les enfants. De source s(re, Il deyravoir quelques clowrs
dans I'assistance !

POINTS A. T. M.

Afin d’encourager les jeunes, a partimiceau Benjamif
nes, a s'investir dans les taches inhérentes Qitfage et quj
sait, susciter des vocations, le systeme daation de pointg
A. T. M. (Arbitrage et Table de Marque) est née&stiison.

Ces points, comptabilisés sur une fichesdivi indivi-
duelle, récompensent les courageuses de leurstseffor sq
transformant en cadeaux a vocation culturelle, taggrvoire
méme gustative !

Pour participer, parlez-en en novembvetée entrainey
qui vous inscrira auprés du Secrétariat (Maéllel'eacur-
rence !)
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L'arbre de Noél des enfants des Fréchets B. (. est
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L'EMBELLIE

Tout comme les murs du gymnase qui seamés dernié-
rement d’un vert pale du plus bel effet (merci aarvices munici
paux), les équipes des Fréchets B. C. portenteiastaussi les
couleurs de leur Club :

Chez les jeunes, les Cadettes Régioreatven téte » ava
la tréve, presque trop facilement. Vivement plugpgosition !

Les Seniors 2 semblent solidement acéesk leur 3*
place, résultat honorable et prometteur pour l@esli Champion
nat.

L’équipe phare, quant a elle, appréhdeslenatchs au jou
le jour, sans complexe. Tout le monde savait quédae ne seral
pas aisée et les matchs perdus étaient prévisib&sl’ailleurs
prévus !

Cela n’entache en rien I'esprit du grogpéeest soudé, da
la victoire comme dans la défaite ! Comme quopast un peintr
ne me démentira, la peinture ne tient bien qua sblche prépa-
ratoire est bonne !

Et pour terminer, un avis partagé pacteschs des équip
Seniors : ils ont tout deux des équipes « Super ».

Les filles apprécietrd

MAXIME

« Considérez les gens comme s'ils étaient ce quolsraient étre
' et vous les aiderez & devenir ce qu'ils sont cagmtlétre ! »

Paroles de Coach...



ARBITRAGE

L'école d'arbitrage a ouvert ses portes le 10 Ndwem 2004
Dispensés par Sandrine PERAIS et Julien BRIAND,clasrs ont lieu tou
les mercredis, a partir de 18h00, au gymnase deCREE&t ce jusqu’e
janvier 2005 (sauf pendant les vacances de Noél).

Elle concerne 18 participant(e)s issu@®s 6 clubs de la région que
sont St Viaud, St Joachim, Montoir, 'TABCN, St Miret bien sar le F. B. .

Sont inscrites pour le compte du F. B. C.

Léa CHASLE, Cynthia VERBOIS, Loréne HAGSE,

Angélique DUVAL et Alice PLEVERT.
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Bravo et bon courage a toutes !

= A noter linvestissement de membres de I'équipe Sesiors 2 au bon
fonctionnement du Club : Merci a Karine CARROS, @lieg COLIN et Julie
EVAIN (assistée de Samuel) pour leur participatoncoaching d'équipes de
jeunes, et & Léa CHASLE pour I'arbitrage du Samedi.

= Avez-vous votre carte de supporter ? Si cela mest déja fait, vous
pouvez combler cette lacune rapidement car elleresente au bar au prix de
10 €!

= Le LOTO des Fréchets aura lieu cette année le 9. Ayne date a
retenir !
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Toutes nos félicitations & Sébastien REGENT, cpach
. des Cadettes Région, pour I'obtention du diplonem¢’
~ traineur Région « Jeune Junior ». Ceci vient juste
récompenser Sébastien des efforts qu'il a fourni.

La formation, dispensée en préparatidioliention de c¢
dipléme, est suivie actuellement par Catherin&BR et Audre
REGENT (la sceur ne veut pas étre en reste !). Damit, toute
deux viennent d’ailleurs de « passer une semaireuts vacan
ces » a St Jean de Monts, en révision des acquits !

Souhaitons-leur du courage et la ménussite que ley
prédécesseur!
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Une association sportive ne fonctionne que grace

a linvestissement des bénévoles. On retrouve bigh
souvent ceux-ci aux postes qui composent le bursay.
chapitre des « postes ingrats » mais 6 combiensnéce
saire, celui de Secrétaire n’est pas loin d’av@ipalme ! Petit tour d’hor|
zon des taches remplies par Catherine BREUS (jo8irdnnée consécii-
tive), assistée cette saison d’Audrey REGENT eMaélle BOUCHER
afin que vous puissiez vous faire une idée dertide du travail qy
s ‘effectue sans grand tapage, dans 'ombre d'aises :

- la gestion des inscriptions et les engagésndes equipes en début{de

saison,

- les courriers a destination des Clubs adsepour leur faire conna

tre les horaires des matchs et cela pour toutesgjigipes,

- les compte-rendus des différentes réuniensuleau,

- les plannings et convocations, chaque We, résponsables de sille

et des bénévoles qui sont « de table »,

- les appels téléphoniques pour raisons «rsidgeet variées » tellps

gue changement d’horaires, de date, de nom, rereseaiEnt de situa

tion de salle,...,

- les courriers échangés avec la FFBB, la d¢jda Comité Départe-

mental,

- le contréle et I'envoi des feuilles de maécta fin de chaque W-E,

- la gestion du courrier : réception, lectutiéusion, archivage,

- I'envoi du programme sportif du W-E a lagse locale,

- le suivi des formations, notamment celles elgraineurs,

- les suivis divers (voir I'article sur lesipts ATM en derniére page)

- et la gestion inévitable des aléas de fona@ment liés a ces tachegs !
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Toutes ces opérations sont réalisées de maniér@nsparente qu’on ¢n
oublierait presque leur existence !

LES MATCHS A DOMICILE

Dimanche 05/12 : NF3 contre Rennes Patro Assoc
Dimanche 12/12 : NF3 contre Pleyber Christ BC

DF1 contre Vaitadimmaculée

Dimanche 16/01 : NF3 contre Landerneau




