FORMATION... SUITE !

Afin d’approfondir leurs connaissanceshta-
ques, deux entraineurs-coachs ont exprimé le #duha
aupreés du Bureau du F. B. C. de patrticiper a desdd
tions complémentaires. Il s’agit de Sébastien REGEN
coach des Cadettes Région et de Sylvie SAMSON, en:
traineur-coach et joueuse de NF3.

Quand on connait l'investissement, deglme
date, de Sylvie auprés des équipes de jeunesrdes F
chets B. C., on ne peut qu’encourager cette inigatar
ce sont, et la c’est sur, nos jeunes licenciééemjié|
néficieront ! Un vrai retour sur investissement,|en
somme !

= Les joueuses peuvent si elles le désirent commaredier saison la photo
de leur équipe. Pour ce faire, il suffit de remf@iformulaire de commande
situé sur le panneau d’affichage, a I'entrée du bar

= Avez-vous votre carte de supporter ? Si cela rpest déja fait, vous
pouvez combler cette lacune rapidement car elleresente au bar au prix de
10€!

= Rappel : Le LOTO des Fréchets aura lieu cette ate® Avril. Une
date a retenir |... en cette période de mise a jearagjiendas.

LES MATCHS A DOMICILE

Dimanche 16/01 : NF3 contre Landerneau

DF1 contre ASPNa&ntes
Samedi 22/01 : Cadettes Région contre 8aum
Dimanche 30/01 : NF3 contre ALPCM

DF1 contre Pohst
Samedi 05/02 : Cadettes Région contreHarbiers
Samedi 12/02 : Cadettes Région contre dhues
Dimanche 20/02 : NF3 contre St Brieuc
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LA VIE EST BELLE !

En regard de cette catastrophe qui elidd'disie en ce dé
but d’année, toute considération purement sportigema pa
semblerait bien futile ...

Je limiterai donc mes propos a ce liemmoin qui n'est p
sans rapport avec ce séisme et ses conséquenasgeiéses :

La vie est belle, graltout !

Jouez donc, prenez du plaisir en pratigde sport qu
vous avez choisi, en profitant de I'instant préseonhnez-vous
fond dans le meilleur esprit qui soit, dans le eesple I'adversair
et des individus... et relativisez !

Quelque soit le résultat, vous en sartipandies !

Recevez joueuses, parents, dirigeantsévodes et spo
sors, en mon nom et en celui des membres des Esd8h€., tou
nos veeux de bonheur et de santé pour vous et gobgs.

MAXIME

« On rencontre sa destinée souvent par des cheyuioa
prend pour I'éviter ! »

Fables (I'Horoscope)
Jean de LA FONTAIN



ARBRE DE NOEL... SUITE !
. . o . BIENVENU !
Environ 60 enfants joliment maquillés ont réppn-
(%> du présents a linvitation que leur avaient landgsiam En ce début d’année 2005, le bureaGaaité Directeur
et Yvette le samedi 18 décembre. Celles-ci monitae est heureux d’annoncer I'arrivée d’un nouvelau
I'occasion I'exemple en arborant fierement leurtcose Sponsor qui participera au financement des

activités du F. B. C.
En effet le SUPER U de St-Nazaire sueded

coloré de bouffon ! Et c’est entourés des pardrises

et sceurs qu'ont évolué ces graines de champiodssgn

putant les matchs qui leur étaient proposés. Piéturer cette journée, |e au SUPER U de Montoir dans I'aide financiere

Pére Noél a fait une incursion remarquée dans saifte pour offrir au ez %0 25 36 08 indispensable au bon fonctionnement du Clyb.

enfants, outre des bonbons et autres friandisescaeleaux que i Remercions donc Mr CARIOU, gerant dd
SUPER U de St Nazaire, pour 'aide précieyse

avaient (_:ommandés Myriam et Y,vette au nom QU IE_.B_es riresAet lels quil nous apportetaMr LEBRIS, gérant du

regards joyeux des enfants ont récompense lesieagaces de la féte. SUPER U de Montoir, pour I'aide consentie lors s@sons écou-
Merci au Pére Noél pour son aimable pigdkion, merci égalg- lées.

ment a toutes les personnes ayant contribué, deoprée loin, a I'orgg- Gageons que les équipes auront a cegportier haut les

nisation de cette journée et merci enfin aux quedqgoarents et enfants couleurs réunies du F. B. C. et du SUPER U de 3aixg dans le

ayant témoigné leur reconnaissance aux organiesatéid’issue de cetfe respect des valeurs sportives cheres au Club !

animation...

NB : quelques coupures de presse sont lisiblesaangau d’'affichage.
Vous pouvez également acquérir les photos soudencet événement,
inscription également au panneau d’affichage.

MINI-BASKET

La fédération de Basket et le Comité Dé
temental 44 organisaient le dimanche 19 décem .
la troisiéme féte d’hiver du mini-basket, au gynedss Salines,|a
La Baule.

Une dizaine de jeunes joueuses toutes eg 1998, étaient
les dignes représentantes des Fréchets B. C.dfltgzarticipé ag
tivement aux différents ateliers qui leur étaiertpmsés et ont éf
- W récompensees de leurs efforts par le Pére Noéteomne ! Poy
A ' certaines d’entre elles , pour ne dire toutesad'& deuxieme foi
en deux jours qu’elles croisaient la route de lagdtre personnag
celui-ci ayant honoré de sa présence la féte dé dNo&vait lieu
la veille au gymnase des Fréchets.

VOUS DEUX ! Un autre apr_é,s:midi_ sympathique que Igards (et leur
parents) ont apprécié a sa juste valeur !
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