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B Equipes En 2006, les Fréchets ont eu 40 ans d’histoire !
[ Entrainements

[ Championnat

B Match Le Club des FRECHE'_IS BASKET trouve ses racines dans la création, en 1959, de FAMICALE LAIQUE
2atehs LEON BLUM LES FRECHETS, du nom dun quartier Ouest de Saint-INazaire(*). La naissance, en 1966,
d’une section Basket au sein de cette amicale est a mettre a I'actif de Roger BOUTHEMY et de quelques

Site passionnés qui, pour la plupart, habitent les lieux.
Conseils
A e Les différents Présidents et Présidentes :
Rechercher Se sont succédés a la présidence du Club les personnes suivantes :
Newsletier 5
. ) - de la création en 1966 a la saison 1991/1992 : Cléement BOUE
Webmaster - de la saison 1992,/93 4 1996/1997 : Philippe BODARD
- saison 1997,/1998 : Louis MAHE pour le F. B. C,
Jean-C PTIRON pour I'U. N. B. A.
- de la saison 1998/99 & 1999/2000 : Louis MAHE
- saison 2000,/2001 f2002: Vincent LEMERT
-fin de la saison 2002/2003 et2003/2004 : Yvette DUVAL

- pour les saisons 2004,/2005 et 2005/2006 : Christine DELHOUMEAU
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Saison 2010-2011 :

203 adhérents - 16 équipes

75% de — 18ans

20 entraineurs-coachs

1 salarié Brevet d’Etat

20 bénévoles a l'organisation

Budget de 45 000 €

Animation Découverte Basket (en sept.)
Féte de Noél - Tournois de fin de saison
% finales de Coupe de Loire Atlantique
Portes ouvertes de juin

Partenariat avec I'lUT de Saint Nazaire
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Le projet du club : L” AVENIR AU FEMININ CAP 2013

LE MEILLEUR MOYEN DE DEVINER L’AVENIR, C’EST DE LE CREER. Peter DRUCKER

Notre projet baptisé : les Fréchets BC : "l'avenir au féminin" Cap2013, consiste a
maintenir notre position de leader du basket féminin dans la zone de Saint-Nazaire, de
|'estuaire de la Loire et de la Presqu'lle Guérandaise.

Pour cela nous conservons notre Cap sportif vers le plus haut niveau régional , tout
en restant un club de quartier, ouvert a toutes les catégories de joueuses.

Il est donc nécessaire, de mettre en place dans toutes les tranches d'ages
concernées, au moins une équipe de niveau départemental et une équipe de niveau
régional.

Nous devons aussi favoriser toute structure permettant I'éclosion d'une élite
«jeunes » locale, indispensable a la pérennité du haut niveau du basket régional.
Dans ce but, le club est ouvert aux ententes et aux partenariats avec les clubs voisins.

Notre positionnement en zone Urbaine Sensible, nous donne un devoir particulier
d'intégration multiculturelle et sociale.

Pour cela, au dela de I'activité sportive, nous continuerons de mener des actions de
prévention contre les incivilités et les comportements a risques.

En plus d'inciter les jeunes a prendre des responsabilités d'encadrement, nous

cherchons ales associer aladirection du club.
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Classement Général du club

Championnat par équipe - Phase =

Seniors 1 REGIOMNALE RF2
Seniors 2 DEPARTEMEMTALE DEZ2 B
Cadettes 1 REGIOMNALE CADETTES C
Cadettes 1 CADETTES D2 A
Minimes 1 MIMIMES ELTITE
Minimes 2 MIMNIMES D2 A

Benjamines 1 BEMNIAMIMNES ELITE

Benjamines 2 BEMNIAMIMNES D2 &
Benjamines 3 BEMNIAMIMNES D3 A
Poussines 1 POUSSINES D1 A
Poussines 2 POUSSIMNES D3 F
Poussines 3 POUSSINES D3 G
Mini-poussines MINI-POUSSINES 2002 A

{non classées)
MINI-POUSSIMNES 2002 B




2010-2011 ECOLE DE BASKET 2010-2011 MINIPOUSSINES 1 2010-2011 MINI-POUSSINES 2 2010-2011 POUSSINES 1

ENTHANIUS . COACH  MYRGAM BOVY ENTRARCUR COACH S VEVETTE DuvaL - GUINA DOUCARD ENTRAREUN -COACH - VERONIQUE DENS

2010-2011 POUSSINES 2 2010-2011 POUSSINES 3 2010-2011 BENJAMINES 1 2010-2011 BENJAMINES 2

- -
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ROUSSELOT

13 FRECERCUE
BOUREALD

ENTRAINCUR . COACH - ANGELIGUE DUVAL-

ENTRANEUR - COACH | CATMERINE DREUS

ENTRAINEUR - COATH : VERONIOUE BREUS - SERVANE DAVIO INTRAMES - COACH JUREMY GRELLER

2010-2011 MINIMES 2 2010-2011 CADETTES REGION

2010-2011 MINIMES 1

2010-2011 BENJAMINES 3

o estien
CHAWOSLLET
» Anas

ENTRANEUR . COACH | CECIE MRAS.

ENTRAINIUR - COREM | MICHAEL DUVAL - AYMESIC LEGOUMY

ENTRAINDN . COATH | IERRICA DOURIALD CNTRANIUR - COACH . SYLVIE SAMSON

2010-2011 CADETTES 2 2010-2011 SENIORS REGION RF2 2010-2011 SENIORS DEPARTEMENT DF2 % 2010-2011 SENIORS FEMININES LOISIR
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FLOMINE VALD

Entraineurs-coachs: Christine DELMOUMEAU -Yvette DUVAL

ENTRANCUR - COACKS : Jocolyme VRLAIN Agade SUATY Laurence QUEMENER Entrainour -coach : FRANCK GOOARD ENraineur-coachs [IRANCK GOOARD - YETTE DUVAL- MIKE ALLAN TEPLER
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Pour consulter les nouvelles du club, cligquez sur la rubrique "Infos” du bandeau horizontal.
) Vious pouvez faire davantage connaissance avec le FBEC, en déroulant les difféerentes rubrigues
Championnat du bandeau vertical, ou trés simplement, rechercher un théme a la rubrigque "Index” !

Equipes
Entrainements

MNoubliez pas de visiter notre rubrigue” Partenaires ", sans gui, le club ne pourrait evoluer a
bon niveau ! 51 vous subissez des dysfonctionnements, allez la rubrigue "Conseils".

Matchs

Aprés avoeir consulté vos "Droits”, si vous le souhaitez, au chapitre "Webmaster®, vous pouvesz
déposer une suggestion, ou votre adresse Email, afin d' étre alerté des mises jours.

Site
Conseils Enfin, nheésitez pas a venir nous reveir réguliérement .
Livre dor

- Merci de votre visite et a bientot !
Index

Droits
R Site Web : www.frechets-basket.fr.nf
( http:/ /frechets.free.fr)
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Pour les dernieres mises jour, cliguez sur les liens, ci-dessous:

: 18/ 01 mafkchs Convoecations de fin janvier
t B Total - 19167 26,/ 01 agenda Mise a jour dates des tournois
_— l;;,.-'-’ Today : 7 ; infos

SVP : Apportez une bouteille d 'eau pour les matchs et entrainerments !
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Saint-Nazaire Une ville, des sports |smaase o7 bis srowrs L Shumen



B Club | g
I Présentation | 3333

===

Un grand merci a nos partenaires et donateurs, sans
lesquels, le club ne pourrait evoluer a haut niveau !

B Croanisation [ 3333
B Administration | see
B Vie du Club | 3333
.‘ Archives | *a>
B Divers
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B Championnat |
.‘ EEIUi]:IES | *>
I Entrainements | s
.‘ Matchs | *>

B Site

D Csls o CreditMutuel | oo
B Livredaor | 333>
B Mots clés | 32 CADDAC BATISOL

.‘ Diroits | *>
B Webmaster

CIMENTS DE L'ATLANTIC
ATLANTIQUE ETUDES BETON

........................................... ALLATRE MATERIAUX
SAS M3

L2M

L profy ol Sro s 28 Skt

Societe Metallerie Nouvelle
Serrurerie, métallerie: o2 40 22 92 49

SARL G H BREUS études industrielles
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L’ avenir du basket féminin de Saint-Nazaire

avec vous !




